ETAPES DU
RETABLISSEMENI
PSYCHOLOGIQUE

B, CROISSANCE

"7~~~ SAIT COMMENT GERER LA MALADIE ET
“~ RESTER BIEN
~— A CONFIANCE EN SES CAPACITES I S
=== MAINTIENT D’UNE VISION POSITIVE DE SO NS
3 POUR UN PARCOURS DE VIE CHOISI CAR SO
“\\  SIGNIFICATIF POUR SOI \
TOURNE VERS LE FUTUR

RECONSTRUCTION

( SE FORGE UNE IDENTITE POSITIVE
e ETABLIT ET AVANCE VERS DES BUTS
PERSONNELS IMPORTANTS
7z PREND DES RESPONSABILITES DANS LA
’ GESTION DE LA MALADIE
PREND LE CONTROLE DE SA VIE
PREND DES RISQUES, ECHECS, ESSAIS

4 —
% PREPARATION
RECONNAIT SA PARTIE SAINE, SES VALEURS, N

SES FORCES ET SES FAIBLESSES. 7 >
APPREND A GERER LA MALADIE (] '

CONSCIENCE

PREMISSES D’ESPOIR D'UNE VIE MEILLEURE’
D’UNE POSSIBILITE DE RETABLISSEMENT
POSSIBILITE D’ENDOSSER UNE AUTRE ROLE

e i QUE CELUI DE MALADE

MORATOIRE

PROFOND SENTIMENT DE PERTE, CONFUSION,
DESESPOIR, REPLI

mafamilledeouf.com - source : Favrod 2004



http://mafamilledeouf.com/

